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Joggingclub De Pinte is aangesloten bij SPORTA FEDERATIE VZW 
Maatschappelijke zetel : Huis van de Sport 

Boomgaardstraat 22/50, 2600 Berchem 
Verzekering OMOB (Ethias) polis 45/106/053 

 
Beste loopvrienden, 
 
 
 
 
 
Een beetje getalletjes vandaag, bij dit 1ste nummer van 
2026 voor ons clubblad. We starten het 46ste werkjaar 
van onze club. En het is het 69ste voorwoordje van on-
dergetekende. Dat betekent dat dat ik reeds ruim 17 
jaar voorzitter ben…  Een beetje terugblikken dus.  
 
Het begon in ons jubileumjaar 2010, waar we met de 300-minutenloop 
ons 30-jarig jubileum vierden… In het jubileumjaar 2020 werden op het 
gemeentehuis (van toen nog De Pinte) onthaald voor het 40-jarig bestaan, 
en als we het tot 2030 uithouden mogen we voor de titel ‘Koninklijke’ Jog-
gingClub De Pinte appliceren… 
 
Ik herinner me als hoogtepunten van deze 17 jaar de kerstcorrida op de 
plaatselijke kerstmarkt (2014), de urban trail doorheen een aantal ge-
meentelijke en privégebouwen (2018), de loopomloop in Scheldevelde 
(2015) en de natuuromlopen in het parkbos (sinds 2020), de scheldevelde-
joggings (met als topper de corona-editie van 2020 met afstandhoudend 
startgrid en meer dan 150 deelnemers), de 5 clubkampioenschappen, enz. 
 
Natuurlijk zijn er ook de klassiekers van onze joggingclub, die we ook dit 
jaar herhalen: de 26ste ribbedebiejogging (of is het de 25ste?), de 38ste 
Vlaamse Ardennenloop, de 41ste Gordel rond De Pinte, de 13de Schelde-
veldejogging, het 6de clubkampioenschap - voor elk wat wils dus. 
 
Uiteraard blijven we een recreatieve club, en is onze activiteit op dinsdag-
avond (al ruim 2300 keer sinds de onze oprichting!) en zondagochtend 
nog altijd de kern van onze joggingclub, samen met de informele drink 
eens per maand, natuurlijk. 
 
Laat ons dat zo houden! 
 
 
 
Tot dinsdag?!  

Geert 
jcdepinte@gmail.com 

Voorwoord Geert Deconinck 
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VREDESLICHTRUN 12 december 2025 
Vertrek vanuit Deinze 

Tussenstop in Nazareth 
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VREDESLICHTRUN 12 december 2025 
Aankomst in De Pinte 
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De Vredeslichtloop heeft zich inmiddels ontpopt tot een vaste traditie die ook steevast een mooie 
opkomst kent. We zijn al aan de 7de editie toe voor onze club. Het initiatief ontstond in 1973 in 
Oostenrijk, waar alle maatschappelijke actoren al vele jaren de handen in elkaar slaan om de vre-
desgedachte breed uit te dragen. De Oostrenrijkse luchtvaartmaatschappij gaat normaal gezien 
zelfs het vlammetje in Bethlehem ophalen, in de Palestijnse gebieden, om het zo verder door Euro-
pa te verspreiden – alleen lukte dit de laatste 2 jaar niet meer wegens de oorlog in Gaza. 
 
Inderdaad, met opnieuw een oorlog op Europese bodem (in Oekraïne), met de Gaza-strook in puin 
(met 70.000 bevestigde slachtoffers), en met tal van andere conflicten in Afrika en Azië is het the-
ma vrede meer dan ooit actueel! De lopers met het vredeslicht hopen niet op een Nobelprijs, maar 
willen een klein steentje / stapje bijdragen tot bewustwording rond humane waarden als empathie 
en solidariteit. Daarnaast is het natuurlijk ook gewoon een gezellige loop over een mooi parcours. 

 
We vertrekken om 18u15 
in De Pinte voor een kor-
te treinrit naar Deinze, 
waar we ruim de tijd krij-
gen om op te warmen. 
We zijn met 14 (12M/2V) 
die het volledige traject 
Deinze-Nazareth-De Pinte 
willen lopen. Om 18u45 
houden we een korte ce-
remonie met Donald en 
een lokale schepen; we 
ontsteken enkele fakkels 
en gaan van start richting 
Nazareth. Peter nam een 
iets latere trein, zodat hij 

op achtervolgen is aangewezen; hij zal ons uiteindelijk pas in Nazareth vervoegen. 
 
Het eerste deel van onze tocht loopt langs de spoorweg, waar we geregeld op 1 lint moeten om de 
fietsers op de fietssnelweg te laten passeren. De Vredeslichtloop is ook een échte babbelloop: sa-
men blijven is een hoofddoel, dus ons tempo ligt niet erg hoog. Zo kunnen we vlotjes met élkeen in 
de groep een praatje maken. Onderweg moeten we nu en dan halt houden om een nieuwe fakkel 
aan te steken; afhankelijk van je loopstijl / fakkelhouding kan je fakkel erg snel opbranden. 
 
Na 2,5km slaan we de Pontstraat in, waar we gere-
geld aangemoedigd worden door bewoners die ons 
aan de straatkant opwachten. Organisator Donald 
heeft hier geflyerd om onze komst aan te kondigen; 
een gewaardeerd gebaar en ook een extra bewust-
making rond onze vredesboodschap. 2 km verder 
verlaten we de bebouwde kom en draaien we op 
naar de brug over de E17. Aan de overkant van de 
brug komt onze eerste stop in zicht: iets na half 
acht bereiken we de kerk van Nazareth.  
 
De kerk is al goed gevuld, want het Davidsfonds 
heeft er vanavond een kerstconcert gepland. We 
mogen vooraan plaats nemen, zonder fakkels wel-
iswaar, als erewacht voor onze voorzitter: Geert 
heeft een korte maar mooie toespraak voorbereid over onze motivatie, als club en als lopers, om 
aan deze bijzondere loop deel te nemen. Maar lopen blijft toch onze hoofdzaak: we vertrekken om 
20.15u aan de kerk, waar ook Luc  en Ludo aansluiten voor de 6,5km tussen Nazareth en De Pinte, 
zoals gepland. Ook Kristof kon net op tijd de gemeenteraad verlaten om nog tijdig mee te lopen. 

  
 Vredeslichtloop Deinze—Nazareth—De Pinte — 12/12/2025 

Marc 
Goffart 
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 Vredeslichtloop Deinze—Nazareth—De Pinte — 12/12/2025 

Marc 
Goffart 

Dit is ook mijn favoriete deel, dus ik laat me vrij makkelijk overhalen om alsnog zelf ook eens een 
fakkel te dragen - met alle (drup)risico’s vandien voor mijn nieuwe JCDP-fluovestje. Donald en Lily 
begeleiden ons per auto en bevoorraden ons met nieuwe fakkels voor we de hospicebossen indui-
ken. Daar kunnen ze niet per wagen door, zodat we nu enkel nog door Etienne en Martine per fiets 
begeleid worden. In de duistere bossen komen de fakkels pas écht tot hun recht. 
 
Ik kan mijn fakkel aan de praat houden tot in De Pinte, al wordt het stompje alsmaar korter. Een 
gesloten overweg houdt mijzelf (en de rest van onze groep) nog even op. Op zo’n 500m. van de 
kerk houden we halt bij een mooie groep wandelaars die ons vervoegen voor een plechtige stoet 
tot aan het gemeentehuis, waar het schepencollege ons buiten (onder de luifel) opwacht, alsook 
een groep sympathisanten, o.m. de GRIS-raad (Gemeentelijke Raad Internationale Samenwerking). 
 
Ook hier krijgen we enkele toespraken door onze burgemeester en onze clubvoorzitter; de hoofd-
vogel wordt afgeschoten door de voorzitter van de GRIS-raad, die zeer bevlogen (en ook wel ietwat 
breedsprakerig) het belang van internationale solidariteit in de verf zet. We zijn toch wel opgelucht 
wanneer we uiteindelijk in de warmte van de Raadzaal op krachten kunnen komen bij een broodje 
en een kop lekkere warme soep! Tot slot kunnen we tussen pot en pint nog wat gezellig bijpraten 
met z’n allen. Dank aan alle organisatoren voor deze geslaagde editie! 

Ter herinnering aan Jurgen 
Desmyter, overleden op 11 
juli 2025, werd door enkele 
goede vrienden van Jurgen 
de groep “Run4Jurgen” op-
gericht. Aangezien Jurgen 
zijn vriendengroep zo groot
(s) is, kunnen loopvrienden 
elkaar via deze club beter 
vinden. Het ultieme doel is 
om op 26 april 2026 de 
Baloise Antwerp 10 Miles uit 
te lopen. Snel of traag, 
maakt weinig uit, zolang ie-
dereen erin slaagt zal het 
iets zijn om trots op te zijn. 
Inmiddels zitten we aan 130 
inschrijvingen voor Run4Jur-
gen! Wie zich registreerde 
voor de 10 Miles, deed met-
een ook een gift ten voordele van het goede doel, m.n. on-
dersteuning van kinderen in rouw (VZW Missing You). 
 

Waarom we Run4Jurgen organiseren? 
We lopen voor Jurgen. Omdat hij gemist wordt.  

Omdat herinneren ook een daad is. 
 

Maar we lopen ook voor @missingyouvzw . 
Omdat niemand alleen zou mogen achterblijven met gemis.  

Omdat steun, herkenning en verbinding het verschil maken wanneer woorden tekortschieten. 
Samen zetten we gemis om in beweging.  

 
 
Als particulier kan je deze organisatie steunen via een gift aan VZW Missing You (via de Koning Boudewijn-
stichting). Vanaf € 40 ontvang je een fiscaal attest. Een rechtstreekse link vind je in de instagram-bio. Voor 
meer info kan je contact nemen via Run4Jurgen@outlook.com of volg op instagram.com/run4jurgen. 

  
Run4Jurgen —  voorbereiding op Baloise Antwerp 10 Miles — 26/4/2026 

Marc 
Goffart 
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KERSTLOOP 16/12/2025 
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In memoriam Donald 
Maebe 

 
We vernamen het overlijden 
van Raoel Rogge. 
 
Raoel overleed op 31 oktober 
2025 en werd 81 jaar. 
Raoel was een JCDP-er die er 
van bij de opstart van de club 
bij was. 
 
Hij was zeer sportief en ver-
dedigde op heel wat wedstrij-
den de clubkleuren. 

Eerste dinsdag van december. ‘t Kelderke zat afgeladen vol. Niet alleen 
kwam de Sint langs bij de brave lopertjes/sters… maar was het ook het 
maandelijkse kantinemoment van JCDP waarop alweer een nieuwe editie van 
ons clubblad JogInfo werd uitgedeeld.  
 
Drie maanden liggen dicht bij elkaar. De tijdsdruk ligt soms hoog om de 
deadline te halen. Telkens weer slagen we erin om 24 pagina’s (of soms 
meer) vol te krijgen met fotomateriaal of nieuw leesvoer. 
 
Voor ons, Marc en Donald, redacteurs van het clubblad, is het dan heel leuk 
vast te stellen dat JogInfo zo gretig wordt gelezen of doorbladerd. 
 
Maar ook jullie, leden van JCDP, kunnen ons helpen met eigen inbreng onder 
de vorm van een artikel of fotomateriaal, zeker wanneer onze inspiratie soms 
zoek is. 

Meehelpen aan ons clubblad ? 
Ook JIJ kan jouw steentje bijdragen ! 

 
Ergens deelgenomen aan een wedstrijd ? 

Schrijf een verslagje ! 
Zelf foto’s genomen op een evenement ? 

Ook een familiegebeurtenis horen we graag. 
Een krantenartikel gezien over JC De Pinte ? 

 
Je mag alles doormailen aan : 

maebedonald@gmail.com of marc.goffart@telenet.be 

JogInfo, jouw clubblad 

zware lectuur 

Caroline is braaf geweest ! 
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Bestuursvergaderingen 

Items besproken op de bestuursvergaderingen 
 
þ Ledenbestand (einde ‘25: 95 leden — begin ‘26: 83 leden) 
þ Financiën  
þ Komende activiteiten 
þ Evaluatie voorbije activiteiten 
þ Website / Facebook / Strava / WhatsApp 
þ Joginfo  
þ Varia 

Kalender 2026 — website jcdp.be — bestuursvergaderingen JCDP 

Op onze website www.jcdp.be vind je het laatste 
nieuws over onze club! Kom eens kijken…! 

Het bestuur heeft de data voor de activiteiten in 2026 vastgelegd — noteer ze alvast in je agenda: 
 
· Paasloop: dinsdag 7 april 
 
· 6de Clubkampioenschap: dinsdag 5 mei 
 
· 26ste Ribbedebie: zaterdag 30 mei  
 
· 38ste Vlaamse Ardennenloop: zaterdag 20 juni  
 
· 13de Scheldeveldejogging mét kids run: vrijdag 11 september  
 
· Braderie - promostandje: zondag 13 september 
 
· 41ste Gordel + Etentje: zaterdag 3 oktober 
 
· Sinterklaasloop: dinsdag 1 december 
 
· Kerstloop: dinsdag 22 december 
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Marc 
Goffart 

JCDP loopt van 2025 naar 2026, en verder 

Winterloop Deinze, 14 december 2025  
Winterloop Deinze, 18 januari 2026 

Net de halve marathon van 
Cannes gelopen, 22/2/2026 

Gezien het in De Pinte nogal 
koud was om te gaan lopen heb 

ik de kleuren van JC De Pinte 
verdedigd op de MonacoRun 

(10km, 15/2/2026). 

Besox halve van Oostende 
21,1 km, toffe loop! 
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Nieuwjaarsdrink 
6 januari2026 3 jarigen eind december — begin februari 

Géén sneeuw op de Kilimanjaro (5895 m)… maar wél  sneeuw in België,    en ook in Oostenrijk 

Marc 
Goffart 

Nieuwjaarsmaand 2026 

Groeten uit Fuertevezentura, 
veel zon en wandelen langs ein-

deloze stranden, soms is het 
wel over rotsen klauteren en 
soms was het water te diep. 

Vriendelijke groten, 
Joseph en Christine 
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8 februari 2026 was het nog eens tijd voor een halve marathon. Deze halve marathon paste ideaal 
in de voorbereiding van mijn dertiende marathon. Ik vind het zeer aangenaam om lange afstanden 
in loopevenementen te lopen. De vele deelnemers en toeschouwers zorgen voor extra veel loopple-
zier. 

 
De Besox Halve van Oostende wordt dé nieuwko-
mer van 2026 en de winterse opener van het Bel-
gische halvemarathonseizoen. Deze nieuwe halve 
marathon aan de Belgische kust heeft een onder-
scheidend concept: deels verhard, deels onver-
hard, terwijl ook de wind zijn rol speelt. 
 
Team Fischer, één van mijn loopclubs, was mede-
organisator van het evenement. Een extra motiva-
tie dus om mee te doen. Bij het afhalen van mijn 
nummer zag ik Benny Fischer; eén van de oprich-
ters van onze club. 
 
 

We maakten er een prachtig weekend aan zee van met een 
overnachting in het Leopoldhotel. Extra koolhydraten werden 
getankt in het cultuurcafé; een topzaak in Oostende. 
 
De organisatie was feilloos. Voldoende bevoorrading, duidelijk 
parcours. Af en toe werd de afstand aangegeven. Ook de 
weergoden waren ons gunstig gezind. Het parcours was zeer 
afwisselend met meer dan 7 kilometer op het strand. 
 
We moesten regelmatig over golfbrekers lopen. Dat was soms 
met een bang hartje. Vooral het mul zand maakte het bij mo-
menten pittig.  Op een paar honderd meters van de finish was 
er nog zo’n mulle zandstrook waardoor ik mijn tempo wat 
moest laten zakken zodat ik net niet de beoogde 1u50 haalde. 
Het werd 1u50’ 35”.  

Dieter 
Bruyneel 

Halve marathon in Oostende (Besox) - 8/2/2026 

In memoriam Donald 
Maebe 

 
Één van onze oudste leden is niet meer: de redactie vernam het 
overlijden op 13 februari jl. van Christian Meiresonne, ere-
gemeentesecretaris van De Pinte-Nazareth, peter van de Oxfam-
wereldwinkel in De Pinte en medeoprichter van de 50-jarigen. Hij 
zou in juni 91 geworden zijn. 
 
Christian was erbij van bij de opstart van JCDP in 1980. In het be-
gin verzorgde hij de opwarming. Zijn stokpaardje was de 
"zonnegroet": steevast werd iedere opwarming beëindigd met de 
zonnegroet. Meer info, zoek maar eens op YouTube 
 
Namens JC De Pinte brengen we alvast een zonnegroet voor Chris-
tian. Wie Christian wil gedenken, kan dit doen met een gift aan 
MJR Team De Pinte ten voordele van Kom Op Tegen Kanker op dit 
rekeningnummer: BE88 9733 6906 6341.  
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Uitslagen november 2025 — februari 2026 Donald 
Maebe 

16/11/2025 
Liantis Urban Trail 

Antwerpen 
Peter Slock - - - - 

22/11/2025 
Marathon Int. Du Beaujolais 

Fleurie (FR) 
Dirk Meersseman 42,195 1847e 5:11:17 8,13 

23/11/2025 Halve marathon Aalst Dirk Poelman 21,1 1562e 2:04:33 10,16 

30/11/2025 Chocomousse Trail Brakel Steven Vermeulen 15,5 - 1:42:43 9,05 

12/12/2025 
7e Vredeslichtrun 

Deinze-Nazareth-De Pinte 

 Geert, Dieter, Octavian, Jewel, Peter, Caroline, Katharina, Dirk, 
Marc, Joeri, Geert, Floris, Klaas, Filip (volledig afstand 12 km) 

Luc, Ludo, Krisof (Nazareth—De Pinte) 

12/12/2025 
Kerstloop 
Brugge 

Steven Vermeulen 7,5 278e 0:32:50 13,71 

Kristiaan Van Laecke 7,5 760e 0:39:10 11,49 

Sharon Aesaert 7,5 2391e 0:48:49 9,22 

14/12/2025 
Deinze 

Winterjogging 

Joseph Van Thillo 4,9 92/93 0:46:05 6,38 

Herman Cannoot 4,9 93/93 0:46:07 6,38 

21/12/2025 Stekene Kerstloop Evelien De Roo 10 237e 0:55:08 10,88 

28/12/2025 Eindejaarscorrida Leuven Dirk Poelman 12 1295e 1:01:33 11,70 

18/01/2026 
Deinze 

Winterjogging AC Deinze 

Joseph Van Thillo 4,9 92/93 0:46:05 6,38 

Herman Cannoot 4,9 93/93 0:46:07 6,38 

Caroline Surmont 9,4 47/54 0:59:03 9,55 

18/01/2026 
Aalter 

Bossen van Vlaanderen trail 
Dirk Meersseman 50 81/143 5:25:27 9,22 

18/01/2026 
Boom 

Trail De Schorre 
Steven Vermeulen 19 372/469 2:23:34 7,94 

8/02/2026 
Oostende 

Besox 1/2 marathon 
Dieter Bruyneel 21,1 778e 1:50:28 11,46 

15/02/2026 Monaco Run Kristof Agache 11 861e 0:54:41 12,07 

22/02/2026 Cannes halve marathon Kristof Agache 21,1 2009e 2:00:14 10,53 
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Onze natuurloop in het Parkbos (waar we 
met de club peter van zijn) haalde de short-
listselectie van de route van het jaar bij 
RouteYou. Een mooie aanleiding om dit 
fraaie parcours nog eens onder de aan-
dacht te brengen. 
 
Met een parcours van 4 km, 5,3 km of 11,7 
km vinden alle lopers er hun sportieve uit-
daging. Vanaf de onthaalpoort Grand Noble 
start de groene lus van 4 km. Ter hoogte 
van de ingang van de Polderdreef start de 
blauwe lus van 5,3 km. De lus van 11,7 km 
kun je zowel starten aan de onthaalpoort 
Grand Noble als aan de onthaalpoort ter 
hoogte van de Polderdreef. Start je aan de 
Polderdreef, vlak bij de N60 (De Pinte) dan 
volg je de zwarte pijlen; doe je dat aan 
Grand Noble (Sint-Denijs-Westrem) volg 
dan de rode pijlen.  
 
Deze route loopt voor meer dan 70% over 
onverharde wegen, en is voor een nog gro-
ter deel autovrij; in totaal loop je maar tij-
dens 2km over verharde wegen, incl. deels 
over fietspaden. Voor het grootste deel loop 
je tussen jonge en iets oudere bossen, im-
posante dreven en knotbomenrijen die het 
landschap karakteriseren. Bijzonder is de 
drevenstructuur in deelgebied Scheldevel-
de. Van aan de poort van het kasteel Schel-
develde waaieren zeven dreven uit over het 
landschap. Iets verderop vind je de Zeven-
ster, een centraal punt waar zeven dreven 
samenkomen.  
 
Je vindt de route hier — aarzel niet om een 
hartje bij de route te zetten om je voor-
keurstem aan onze route te geven:  
https://app.routeyou.com/nl-be/route/
view/7516867 Eeuwige roem kan ons deel 
worden. J 

Natuurloop in het Parkbos  Marc 
Goffart 
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Deze ontbijtcake staat al enige tijd bij ons op het ontbijt. Gewoon lekker !!! Moet 
je zeker eens proberen !!! 
 
Ingrediënten 
 
·200 gr blauwe bessen (+1el bloem) 
·150 gr havermout 
·100 gr zelfrijzende bloem  + snuifje bakpoeder 
·1/2 tl kaneel 
·2 eieren 
·60 ml melk 
·200 gr griekse yoghurt (of andere stevige yoghurt) 
·1/2 tl zeste van citroen (fijn geraspt) 
·2 tl vanille extract 
·100 gr kokosbloesemsuiker (of gewone suiker) 
·1/2 tl baking soda + 2 el citroensap 

 
Instructies 
 
· Begin met de oven voor te verwarmen op 175 graden. 
· Bekleed je cakevorm met bakpapier of boter hem in met boter en bloem. 
· Meng de blauwe bessen met 1el bloem zodat deze een mooi laagje hebben. Zet even opzij. 
· Doe de havermout in een blender en maal zo fijn mogelijk. Je gaat dit niet perfect tot meel of bloem 

kunnen malen maar probeer zo fijn mogelijk als kant. Meng dit havermeel dan vervolgens 
met zelfrijzende bloem (+ een snuifje bakpoeder) en kaneel. 

· Zet deze droge ingrediënten even opzij. 
· Doe in een ruime mengkom de eitjes, melk, yoghurt, zeste van citroen, vanille extract en de 

suiker. Meng of mix dit even los tot een gladde massa. 
· Doe er de droge ingrediënten bij en meng goed. 
· Doe de baking soda in een kommetje en doe er het citroensap bij. Dit zal nu beginnen opschuimen. 

Giet dit bij het deeg en meng nog even kort. 
· Als laatste voeg je de blauwe bessen nog toe, meng met een spatel. Schep het deeg in de bakvorm 

en bak de cake mooi goudbruin en gaar voor zo'n 50min in de oven. 
· Check met een satéprikker of de cake gaar is binnenin 
· Eenmaal gebakken, haal uit de oven. Laat even afkoelen in de vorm. Ontvorm en laat verder volledig 

afkoelen. 
· Bewaar luchtdicht. 
 

 
Op één van de voorbij koude en donkere winteravon-
den stuurde Joseph het volgende receptje voor een 
versterkend drankje door, waarvoor dank! 
 
· een halve citroen uitpersen en het sap in een 

niet te groot glas gieten 
· een eetlepel ciderazijn bijvoegen 
· het glas bijvullen met mineraal water zoals Spa 

blauw 
· 60 à 70 seconden in de microgolf 
· 1 à 2 koffielepels honing bijvoegen 
· warm opdrinken met kleine slokjes  
 
Probeer het eens. 

Donald 
Maebe 

Koken met JCDP - Ontbijtcake met havermout en blauwe bessen 
bron : elienscuisine.be  

Joseph  
Van Thillo 

Een versterkend drankje voor koude en donkere winteravonden  
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JoggingClub De Pinte op Whatsapp 
Als club gebruiken we verschillende wegen om onze leden schriftelijk te 
informeren: de Joginfo, onze vernieuwde website, onze Facebook pagina, 
mailberichten… en natuurlijk ook WhatsApp! 
 
WhatsApp is ons voorkeurkanaal voor snelle en interactieve communicatie. 
Vandaar het belang om lid te zijn van de ‘community’ JoggingClub De 
Pinte. Als dat nog niet het geval zou zijn, contacteer dan een lid van het 
bestuur om je toe te voegen of een uitnodiging te ontvangen. Alle be-
stuursleden kunnen tussenkomen als community-beheerder. 

 
Binnen onze community op Whatsapp hebben we 
verschillende groepen: 
 
Elk lid van de community zit in de groep 
‘Aankondigingen’.  Via deze groep doet het bestuur 
alle belangrijke aankondigingen met betrekking tot 
onze club, bijvoorbeeld over clubactiviteiten. Je kan 
hier zelf geen berichten plaatsen, maar wel reageren 
(bijvoorbeeld met een duimpje of andere emoji) 
 
Je kiest zelf of je lid wil worden van de andere groe-
pen van onze community: 
 
JoggingClub De Pinte: de groep voor uitwisselin-
gen over onze favoriete loopsport: aankondigen, uit-
slagen, aanmoedigingen, foto’s, enz.; 
 
JCDP blabla kanaal (off-topic groep): de groep 
waarin alle andere onderwerpen aan bod kunnen ko-
men, zoals bijvoorbeeld je reisfoto’s of wat je maar 
wil delen met de leden van deze groep; 
 
JCDP-Wandelt: de groep van onze wandelaars, 
waarin afspraken rond de wandelactiviteiten worden 
meegedeeld - dus een must als je wilt meewandelen; 
 
JogInfo: groep ter ondersteuning van ons clubblad, 
bv. om artikels of foto’s door te sturen. Je kan Donald 
of Marc ook per email of WhatsApp contacteren. 
 
Iedereen kan aan het bestuur voorstellen om een bij-
komende groep te starten, en zo werden in het verle-
den ook enkele specifieke groepen gemaakt, die 
slechts tijdelijk actief zijn, bv.: “JCDP Vredeslicht 
202x” en “JCDP Braderie 202x”. 
 
 

WhatsApp Community van JC De Pinte Kris 
Clarysse 
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Al onze leden zijn verzekerd gedurende alle joggingactiviteiten, zowel in clubverband als daarbuiten. Dit wil 
zeggen dat u evengoed verzekerd bent tijdens het individueel joggen als tijdens clubactiviteiten en evengoed 
tijdens wedstrijden als tijdens trainingsactiviteiten. Met een beetje goede wil kan ook een jubileumfeest of 
het jaarlijks etentje voor de leden als een verzekerde "clubactiviteit" worden beschouwd. U kan wel geen 
beroep doen op de clubverzekering als u verongelukt, wanneer u moet hollen om nog tijdig uw trein te ha-
len... maar dan bent u waarschijnlijk gedekt door de arbeidsongevallenverzekering.  
 
U kan in elk geval 24 uur op 24 uur met een gerust hart uw favoriete sport beoefenen.  
 
Indien u pech zou hebben, dient u de aangifte zo snel mogelijk in te dienen via onze correspondent, Luc De-
baene. Als club hebben wij de verplichting aangifte te doen binnen de 8 dagen. Wanneer het ongeval als 
sportongeval wordt erkend, krijgt de club hiervan bericht. Aan het slachtoffer worden de nodige documenten 
opgezonden.  
 
 

AANGIFTE VAN EEN ONGEVAL  
Via onze website kan je een aangifteformulier voor de arts downloaden (rubriek 'Verzekering').  

Luc Debaene, F. De Potterstraat 35, 9840 De Pinte. Tel 0495/15.92.32  
 
 

 
REGISTRATIE (NIEUWE) CLUBLEDEN BIJ SPORTA 
> clubverzekeraar 
Dit kan via het online platform. 
De link kan je aanklikken via de clubwebsite. 
 

 
 

LIDGELD 2026 > 30 euro 
5 euro korting vanaf het tweede lid op hetzelfde adres 
(hoeft geen gezinslid te zijn) > 25 euro 
Betalen op rekening: BE37 7374 4013 6028 

Verzekering - Sportongevallen 
GDPR 

 
Hoe ben je correct verzekerd 

Geert Deconinck 

 

Bezorg onze sponsors de nodige publiciteit ! 
 

Draag met trots het clubshirt ! 
 
· Fan Arena, Gent 
· Optiek Het Oog, De Pinte 
· Immophone Partners Vastgoed De Pinte 
· Paella De Prins, Oudenaarde 
· Maestro Pumps, Kruishoutem 
· Belfius, De Pinte 
 

    Koop lokaal ! Ook zo steun je onze sponsors. 

aandacht voor onze SPONSORS JCDP 
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De jarigen van februari - van L> R  
Rob, Simon, Kristiaan en Leon 

Donald 
Maebe 

WANDELNIEUWS 

In september bestaat ons wandelclubje reeds 4 jaar.  
Ik merk dat meer en meer leden af en toe eens mee-
wandelen op dinsdagavond. Sommigen sukkelen met 
een hardnekkige kwetsuur, anderen hebben al eens 
geen zin om te lopen en verkiezen een uurtje te wan-
delen. 
 
De organisaties van JCDP staan uiteraard ook open 
voor de wandelaars. Wie zin heeft kan deze eigen orga-
nisaties op wandeltempo afleggen : 
 
 

· 20 juni a.s. de Vlaamse Ardennenloop wandelen 
· 11 september : de Scheldeveldejogging 
· 3 oktober : de Gordel rond De Pinte 
 
Volg de laatste berichtgeving hieromtrent via ons “wandelkanaal” in WhatsApp. 
 
Zin om ook eens mee te wandelen ? Kom gewoon op dinsdagavond langs ! We vertrekken STIPT om 19.30u 
op de parking van WZC Scheldevelde voor een tochtje van om en bij de 5km.         Tot dan ? 
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Kerstloop 2025 : Jewel en Katharina 


